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ABSTRACT

L'utilizzo dello spazio sotterranec come ambiente vivibile rappresenta una prospettiva innovativa
per affrontare le sfide urbane contemporanee legate alla sostenibilita, alla resilienza climatica e
alla densificazione delle citta. In Finlandia, esperienze avanzate come quelle realizzate a
Helsinki e Tampere dimostrano come il sottosuolo possa essere trasformato in una risorsa
strategica, capace di ospitare funzioni pubbliche, commerciali e infrastrutturali in modo integrato
e armonico con la superficie urbana.

Questi esempi offrono spunti preziosi per una riflessione sul potenziale adattamento al contesto
italiano, dove le condizioni geologiche, climatiche e urbanistiche presentano caratteristiche
peculiari. L'approccio costruttivo finlandese, basato su tecniche di scavo in roccia e su una
progettazione attenta alla sicurezza e alla durabilita, si affianca a una gestione efficiente della
fisica tecnica dell’edificio, che sfrutta I'inerzia termica del sottosuolo per garantire comfort
ambientale ed efficienza energetica. La pianificazione urbanistica gioca un ruolo chiave
nell’integrazione funzionale tra spazio sotterraneo e superficie, favorendo 'accessibilita, la
multifunzionalita e la coesione sociale. La geologia locale, infine, diventa elemento fondante per
la progettazione, influenzando scelte tecniche e strategie di mitigazione del rischio. In questo
quadro, il sottosuolo emerge non solo come spazio tecnico, ma come nuovo paesaggio urbano,
capace di contribuire in modo significativo alla trasformazione sostenibile delle citta italiane.
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